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fufonk vkea=.k lwpuk ¼laf{kIr½ 
 
¼1½  e/; izns'k ds jkT;iky dh vksj ls fuEufyf[kr dk;ksZ gsrq izi=  ^^v** esa 

 fufonk;sa vkeaf=r dh tkrh gS] tks fd dk;Zikyu ;a=h] yksd  LokLF; ;kaf=dh [kaM 
 &&&&&&& ds dk;kZy; esa fnukad &&&&&& dks   3-00 cts rd yksd LokLF; 
 ;kaf=dh foHkkx] yksd fuekZ.k foHkkx] ty  lalk/ku foHkkx] dsUnzh; yksd fuekZ.k 
 foHkkx] ,e-bZ-,l-] jsYos rFkk jkT; 'kklu ,oa dsUnz 'kklu ds 'kkldh; midzeksa]vU; 
 jkT;ksa ds fofHkUu foHkkxksa esa dk;Z dh ykxr ds vuq:i mi;qDr Js.kh esa iathd`r 
 Bsdsnkjksa ls izkIr dh tkosxh] ijUrq yksd LokLF; ;kWaf=dh foHkkx]e0iz0 ds vykok vU; 
 foHkkxksa esa iathd`r Bsdsnkj dh fufonk Lohd`fr dh n'kk esa ,sls  Bsdsnkjksa ds fy;s ;g 
 vko';d gksxk fd vuqcU/k ds iwoZ fufonk Lohd`fr dh lwpuk izkIr gksus ds fnukad ls 10 
 fnu dh vof/k esa yksd LokLF;  ;kaf=dh foHkkx esa mi;qDr Js.kh esa iathd`r djk ysoas 
 vFkok vuqca/k ds iwoZ dk;Z gsrq  fu/kkZfjr lqj{kk fuf/k¼flD;ksfjVh fMikftV½ekU;  Lo:i esa 
 ,deq'r tek djsa A  
 

 fufonk izkIr fd;s tkus ds mYysf[kr fnukad ,oa le; ls nks fnu iwoZ rd 
Bsdsnkj ;fn pkgs rks viuh fufonk;sa fu/kkZfjr izfrHkwfr jkf'k ¼vusZLV euh½ ds lkFk yksd 
LokLF; ;kaf=dh foHkkx ds Hkksiky] bUnkSj] tcyiqj ,oa Xokfy;j ifj{ks= ds eq[; 
vfHk;arkvksa ds dk;kZy; esa rFkk fufonk vkea=d dk;kZy; ftl ifj{ks= ds varxZr gS ml 
ifj{ks= ds vk/khu flfoy [k.M+ dk;kZy;ksa esa ls fdlh Hkh [k.M+ dk;kZy; esa Hkh izLrqr dj 
ldsaxs A  
  

¼2½  uydwi fuekZ.k dk;Z gsrq fufonk;sa izLrqr djus okys Bsdsnkjksa ds  ikl  Lo;a ds 
 LokfeRo dh fMfªyax e'khu dk gksuk vfuok;Z ugha gSa A      
     
¼3½  izkIr fufonk;sa] fufonk izkIr djus gsrq fu/kkZfjr  frfFk  ,oa  le; ls 1 ?kaVs 
 i'pkr mifLFkr fufonkdkjksa ds le{k  [kksyh tkosxh A 
 
¼4½ dk;Z dk fooj.k %& 
  &&&&&& ftys ds fofHkUu xzkeksa esa&&&&&&&fe-eh- O;kl ds --------- ---¼uydwi 
 dk izdkj½ lQy uydwiksa dk [kuu] ty vkod {kerk dh tkap]  uydwi ds ty 
 ijh{k.k djkus ds mijkar gS.Miai LFkkiuk ,oa IysV QkeZ fuekZ.k lfgr laiw.kZ dk;Z A 
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¼5½  fufonk izi=ksa ds iznk; djus esa dksbZ izfrcU/k ugha jgsxk A fufonk izi= fdlh Hkh 
 iathd`r vFkok viathd`r Bsdsnkj }kjk fufonk [kksys tkus dh fu/kkZfjr frfFk ls ,d fnu 
 iwoZ rd dk;kZy;hu le; ds nkSjku fu/kkZfjr 'kqYd tek dj izkIr fd;s tk ldsaxs A 
 fufonk izi= fufonk vkea=d dk;kZy; ds vfrfjDr eq[; vfHk;ark Hkksiky ifj{ks=] eq[; 
 vfHk;ark bUnkSj ifj{ks=] eq[; vfHk;ark Xokfy;j ifj{ks= ,oa eq[; vfHk;ark tcyiqj 
 ifj{ks= ds dk;kZy;ksa ls rFkk fufonk vkea=d dk;kZy; ftl ifj{ks= ds vk/khu gS ml 
 ifj{ks= ds vk/khu leLr flfoy [kaM dk;kZy;ksa }kjk iznk; fd; tkosaxs A  
 
¼6½  fufonk;sa bl fufonk lwpuk ds iSjk&1 esa of.kZr ik= Bsdsnkjksa ls gh izkIr dh 
 tkosxha A ;fn fdlh vik= Bsdsnkj }kjk fufonk izLrqr dh tkrh gS rks ,slh fufonk ij 
 fopkj ugha fd;k tkosxk ,oa ,sls Bsdsnkj }kjk tek dh vusZLV euh tIr ekuh tkosxh A 
  
¼7½  yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx esa dk;Z dj jgs ,slhs QeZ@Bsdsnkj fufonk 
 izLrqr djus ds fy;s vik= gksxsa] ftuds }kjk uydwi [kuu dk  dk;Z  v/kwjk NksM+k x;k 
 gks rFkk ,sls Bsdsnkj ftuds }kjk foHkkx ls dk;Z gsrq  izkIr  dh xbZ lkexzh ls vkaf'kd 
 lkexzh dk mi;ksx dj 'ks"k lkexzh u rks foHkkx dks okfil dh xbZ vkSj u gh mldk 
 ewY; foHkkx esa tek fd;k gS A  rr~laca/kh fooj.k vkosnu i= ds lkFk izLrqr djuk 
 vfuok;Z gS A ,slh QeZ@Bsdsnkj }kjk izLrqr fufonk fujLr dj muds }kjk izLrqr vusZLV 
 euh jktlkr ekuh tkosxh A  
  
¼8½  dk;Z esa yxus okyh lHkh lkexzh dh O;oLFkk fu/kkZfjr xq.koRrk ds vuq:i Bsdsnkj 
 dks Lo;a djuk gksxhA foHkkx dh vksj ls dksbZ Hkh lkexzh iznk; ugha dh tkosxh A 
  
¼9½  uydwi fuekZ.k ,oa mlls lacaf/kr dk;ksZ gsrq izeq[k vfHk;ark yksd LokLF; ;kaf=dh 
 foHkkx] Hkksiky ds i= dzekad &&&&& fnukad &&&&&&  Onkjk tkjh ,oa fnukad 
 17 ebZ] 2002 ls izHkko'khy fd;s x;s ,l-vks-vkj- ¼fufonk lwpuk fnukad rd tkjh 
 fd;s x;s la'kks/kuksa lfgr½ fufonk esa of.kZr dk;ksZ gsrq izHkko'khy jgsxk A Bsdsnkj Onkjk 
 blh ,l-vks-vkj ls izfr'kr T;knk ;k izfr'kr de ds vk/kkj ij viuh njsa izLrqr dh 
 tkosxhA 
 
¼10½  ;g dsoy laf{kIr fufonk lwpuk gS dk;Z dk foLr`r fooj.k tSls Mªkbax fMtkbu 
 Lisf'kfQds'ku rFkk dk;Z dh foLr`r 'krsZ dk;kZy;hu le;  ds nkSjku fufonk izkfIr ls 
 ,d fnu iwoZ rd lacaf/kr dk;kZy;ksa esa Bsdsnkjksa  Onkjk ns[kh tk ldsaxh A 
   
¼11½  mDr fufonk vkea=.k lwpuk foHkkxh; osc lkbV   (www.mpphed.org) 
 ij iznf'kZr gS A 


